
Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

 «Косы. Эстетика. Красота»  

 

№ Темы 
Кол-

вочасов 
Теория Практика 

При 

дистан.обуч. 

Форма 

аттестации 

/контроль 

 

Организационная 

работа по 

набору групп 

6 - 6 -  

1 
Входной контроль. 

Вводное занятие. 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 
 

2 
Урок по проборам и о 

здоровье волос. 
8 1 7 8 (зачет) 

3 

Повторение 

необходимых 

плетений 

8 1 7 8 (зачет) 

4 

Дизайн и вышивка кос 

лентами, бусинами и 

канекалоном. 

 

16 

 

2 

 

14 

 

16 
(зачет) 

5 
Практические работы 

с клиентами 
8 1 7 8  

6 Новогодние узоры. 
 

10 

 

2 

 

8 

 

10 
 

7 Косы с канекалоном 14 2 12 14  

8 
Практические работы 

с клиентами 
8 0 8 8  

9 
Съѐмные косы из 

канекалона и зи-зи 
12 2 10 12 (зачет) 

10 Дизайнерские  работы 13 0 13 13  

11 Профориентация 4 2 2 4  

12 
Практические работы 

с клиентами 
13 0 13 13  

13 
Промежуточная 

итоговой аттестации 
4 0 4 4  

14 
Тематический 

контроль 
8 0 8 8  

15 Практические работы 10 0 10 10  

 Итого: 144 13 131 144  

 


